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For personal pa



Darfor ar en Motes-
och resepolicy
viktig for oss pa
[Bolagsnamn]

I denna motes- och resepolicy vill vi ge vigledning for hur medarbetare tar
sig till och fran arbetet, moten och andra resmal. Vi vill gora det enklare
for alla oss pa [Bolagsnamn] att gora klimatsmarta och héllbara val nér vi

reser.

Resor och méten for minniskor samman, vi vill inte att resandet ska
forsvinna. Det ska istillet utvecklas till att bli klimatsmart och héllbart

for framtiden. Resor kan majliggora utveckling, affarsmaojligheter och
kompetensutveckling, som komplement till den ordinarie verksamheten.
Darfor ar det viktigt att veta nar vi ska resa, nir vi ska lata bli och hur vi gor

pé bésta satt nar vi reser.

Kontakta girna mig om du har nigra funderingar eller fragor kring var
policy!

[Namn pa ansvarig]
[Befattning], [Bolagsnamn]






Motas eller inte
motas, det ar fragan

Idag har vara medarbetare fétt en vana att kunna ha méten bade digitalt
och fysiskt. Men precis som att vi inte vill skapa onodiga utslapp for resor
med otydliga mal, vill vi heller inte lata varken deltagare eller personal
lagga sin arbetstid eller ork pd mdten utan en tydlig agenda. Darfor ar det
viktigt att forst och fraimst konstatera om ett mote behovs, eller ej.

MOTA ELLER INTE MOTAS?

«  Behovs det har motet just nu?

e Vem har bjudit in till métet och vad &ar dess syfte?

e Vad ar mitt eget syfte med att delta i motet?

« Vet jag om vilka beslut jag kan péverka infor moétet och vilka mandat
jag har till motet?

«  Vad vill jag och de andra deltagarna dstadkomma med motet?

« Vilken dagordning har motet? Vad behover var och en ha forberett
innan motet, for att kunna genomfora det som 6nskat?

FYSISKT ELLER DIGITALT?

Om det passar &mnet och antalet deltagare kan hybridméten vara ett
alternativ, dd kan deltagarna vilja om de deltar fysiskt pa plats, eller digitalt
via skdarm. For externa moten, som konferenser, utbildningar och moten
med utomstéende, ska vi alltid stilla oss frigan om motet gar att genomfora
digitalt, innan vi bokar ett fysiskt méte som kréaver en resa. Om det blir ett
fysiskt mote, behovs ofta en resa dit.



EFFEKTIVA MOTEN NAR DE SKER

Onodiga méten leder till extra utslapp for resor, ineffektiv
arbetstidsfordelning, omotiverade medarbetare och déligt beslutsfattande.
Darfor ar det viktigt att jobba for att de moten som ska goras ocksa ar
nodvandiga, effektiva och motiverande for deltagarna.

o Tydlig syfte
Redan nir inbjudan gar ut bor man vara tydlig med vad som ska
diskuteras och vad som forvantas uppnas.

e Vilj ratt deltagare
Valj noga ut vilka som behover vara med pa motet och var noga med att
kalla in endast de som behovs for att undvika ondodig tidsspillan.

o Skapa en agenda
Skapa en tydlig agenda och distribuera den till deltagarna i forvag.
Detta hjélper alla att vara pad samma sida om vad som kommer att
diskuteras och gor att métet blir mer effektivt.

o Hall motet kort
Forsok att halla motet sa kort som majligt. Tidsbegransa
diskussionerna och styr samtalen tillbaka till &mnet vid behov.

e Starta och avsluta i tid
Starta motet i tid och avsluta det ocksa i tid. Detta hjélper alla att
planera sin dag och undvika att dra ut pa métet. Jobba for en kultur
dar det ar okej att limna moten som drar ut pa tiden, eller dterga till
arbetet om motet inte borjat efter 10-15 minuter.

e Fatta beslut
Satt upp ett mal for varje punkt pa dagordningen och forsok att fatta
beslut innan métet avslutas.

e Dokumentera motet
Se till att anteckningar och beslut dokumenteras sé att alla dr medvetna
om vad som har beslutats och vilka atgarder som maéste vidtas.

e Utviardera motet
Efter motet, utviardera vad som fungerade bra och vad som kan
forbattras for att géra nasta moéte annu mer effektivt.



’Nar det inte ar
nodvandigt ar det bast
att lata bli att resa”

RESA ELLER INTE?

Precis som med moten ar det viktigt att besluta om resan behovs eller

inte. Och om den behovs, om den kan ersittas av ett digitalt méte eller
upplevelse, eller inte. Nir det inte dr nodvandigt ar det alltid bast att 1ata
bli att resa, konsumera eller producera. Se darfor till att varje resa har ett
tydligt syfte. Vad ger den fysiska resan, som inte en digital upplevelse hade
kunnat ge?

Denna resepolicy gar dven att tillampa for vigledning om hur medarbetare
bor ta sig till och frén [Bolagsnamn].

RESAN SOM EN UTVECKLANDE UPPLEVELSE

I fallet dar syftet, mélet och meningen ar klarlagt med resan, se da dven
till att gora resan till en helhetsupplevelse. Se 6ver resmélet du ska till,
gruppen du ska resa med och sok efter mojligheter. Finns det ndgon mer
upplevelse langs vigen eller pa resmalet, som skulle vara av viarde for dig
eller er? Har ni kunder eller leverantorer att besoka langs resan eller pa
resmalet? Finns det studiebesok eller upplevelser for kompetensutveckling
eller inspiration? Se dé till att passa p4, i den man det gar, att komplettera
med passande aktiviteter, dar tid och mojlighet finns.
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Lathund:
Hur ska vi resa?

P& [Bolagsnamn| arbetar vi for bade social och ekologisk héllbarhet,
inte minst med tanke pa véra resor. Resor bor planeras bade

utifran minsta majliga utslapp, men ocksa sa att den totala res- och
arbetstiden for medarbetare ar 1angsiktigt hallbar, sarskilt for dem
som reser mycket i tjinsten. Resor i arbetet ska vara kostnadseffektiva,
energisnala, sikra, tidseffektiva och miljoanpassade. Med
kostnadseffektiva menas den totala resekostnaden inklusive arbetstid,
traktamenten, restidsersittning etc. Vi ska dven riakna in medarbetares
behov av att f4 ihop balansen mellan arbetsliv och privatliv. Darfor

ar det viktigt att viga in den totala tiden en person behdver vara
hemifran, for att fa forstéelse for den sociala paverkan pa resan.



Fakta och
fordjupnin

Har foljer atta sidor fakta och férdjupning om drivmedel,
utsldapp och transportslag.



" https://lwww.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/miljo/elektricitet-i-sverige/
2 https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/vanliga-fragor-om-biobranslen/
%https://education.nationalgeographic.org/resource/fossil-fuels/

Drivmedel och
deras utslapp

Om du inte gér, eller cyklar for egen maskin, kommer din resa behova
nagon annan form av drivmedel for att hjdlpa dig fram, som alltid ger
négon typ av utsldapp och miljopaverkan. Grovt raknat finns det tre
kategorier av drivmedel, har listade efter vilket som ger minst utslapp.
Nir el produceras pa fornyelsebart sitt ar paverkan som minst, efter det
kommer olika biobranslen som ger utslapp pa kort sikt. Storst padverkan
har alla former av fossila brianslen: bensin, diesel och naturgas. En bra
végledning ar att helt och sa langt det gar undvika att resa med fossila
branslen.

1. El frén fornybara kallor
2. Biodrivmedel
3. Fossila branslen

EL FRAN FORNYBARA KALLOR

Fornybar elproduktion &r bade fossilfri och fri fran restprodukter. Den
innefattar el frén sol, vind, vatten och véagor. Till denna kategori hor aven
vitgas som produceras av fornybar el.

Sverige elproduktion bestar till ca 60% av fornybara kallor. Resterande
del ar till storst del kdarnkraft (fossilfri, men inte fornybar), till mindre del
varmekraft (mest fornybar eller atervunnen, till viss del fossil). *



BIODRIVMEDEL

Biodrivmedel innefattar alla former av organiskt material som atervinns
for energi. Det produceras oftast av biomassa frén skog och véxter, men
kan aven produceras av till exempel matavfall. Biodrivmedel, speciellt
lokalt tillverkad i Sverige, har generellt sdtt mycket lagre utslapp an
fossila bréanslen. Till denna kategori hor dven el producerad av virme
fran biomassa. Biodrivmedel kan aldrig ses som en permanent 16sning
pé klimatkrisen, men det ar en viktig del i omstéllningen av resor och
transporter de narmaste decennierna. Pa grund av att fossila processer
ibland kan anvéndas i delar av transporten eller produktionen av
biodrivmedel, gar det att gora en grov berdkning att biodrivmedlet
langsiktigt reducerar utslédppen till minst 80% jamfort med fossila
drivmedel. 2

FOSSILA DRIVMEDEL

Fossila drivimedel &r en typ av briansle som bildas frén rester av déda

organismer som har utsatts for hogt tryck och temperatur under

tiotusentals, eller oftast miljontals, ar. De vanligaste fossila drivmedlen

ar bensin, diesel, kol och naturgas. Forbranningen av fossila drivmedel ar

den storsta orsaken till den pagdende klimatkrisen. Fossila drivmedel finns

fortfarande kvar for alla transportslag idag, men det finns inte lingre nagot
argument for att anvinda dem. Grundprincipen ar att inte resa med fossila

drivmedel alls. 3

Om du gétt igenom alla andra alternativa 16sningar, men dnda tror att du

maste resa fossilt:

« Lasigenom vigledningen i “Motas eller inte motas” samt “Resa eller
inte”, for att se om din resa verkligen behover ske.

« Om resan ar nodvindig, se 6ver igen om resan kan klimatreduceras,
genom att du byter fordon eller handlar biodrivmedel motsvarande
100% av din resa.

« Som sista utvig, se till att planera in den kortaste och mest effektiva
resan du kan. Se till att du klimatkompenserar for din resa. Det
minskar inte ditt faktiska utslapp, men du betalar for att utslappen av
vaxthusgaser pa négot sitt i framtiden ska minskas med samma méangd
(till exempel planerade trad eller installerade solceller).



"https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/jarnvag/sveriges-jarnvagsnat/
2 https://www.sj.se/sv/om/om-sj/klimatsmart.html

Olika transportslag

TAGRESOR
I Sverige finns goda mojligheter att fardas med laga utslapp vid tag. Darfor
ar tg inom Sverige oftast ett vildigt bra val.

Inom Sverige &r en stor del, omkring 80%, av jirnvéagen elektrifierad.' Vissa
jarnvagsbolag, som SJ, koper dartill endast in férnybar el, vilket minskar
utslappen ytterligare. Vissa strackor, runt 20% av jarnvagen i Sverige, ar
dock inte elektrifierade och dirmed beroende av diesellok for att du ska
kunna resa. Vet ni med dig att er resan beror en sddan stricka, ta med den
aspekten i ert val.

I resten av EU, utanfor Sverige och Norden, ar elektrifieringen lagre.
Dessutom kommer elen oftare fran fossila kallor, vilket gor utsldppen
mycket storre. Dock, eftersom transportslaget ar kollektivt och driften i
Europa gar mot mindre utslapp, rekommenderar vi alltid tigresor framfor
enskilda fossila bilresor.

Drivmedel vid tag

Prioriera i denna ordning:

» Eltag

e Med fornybar energi om mojligt

«  Om mojligt: Tag pa biodiesel

« Vissa diseltag kan koras pa biodiesel, vilket testas pa sina hall i Sverige
«  Om du méste: Hellre kollektiva fossila tagresor, dn fossil personbil



BUSSRESOR
I Sverige drivs busstrafiken till mer 4n 90% av fornybara drivmedel vilket
tillsammans med kollektiva samakningen gor bussen till ett transportslag

med relativt 1aga utslapp. Dar eltag inte ar mojligt rekommenderar vi i de

flesta fall att vdlja buss, inom Sveriges granser.

Utomlands ar det storre variation pa drivmedlen, dd ménga lander

har storre andel fossildrivna bussar. Dock, eftersom transportslaget

ar kollektivt och driften i manga lander gar mot mindre utslapp,

rekommenderar vi alltid bussresor framfor enskilda fossila bilresor.

Drivmedel vid buss

Prioriera i denna ordning:

Elbuss

Med fornybar energi om majligt

Buss pa biodrivmedel

T ex etanol, RME, HVO, biogas.

Om du méste: Hellre kollektiva fossila bussresor, én fossil personbil



FLYGRESOR

Flyget ar ett kollektivt transportmedel, men det har linge legat efter bussen
och speciellt tiget, i friga om fossilfritt bransle. Passagerarplan for eldrift
och vitgas finns 4n sé lange i utvecklings-, tranings- och testningsfaser,
men manga olika projekt beriknas komma ut i trafik om nagra &r, kring
2030. Dock gar det, redan idag, att klimatreducera utsldappen fran alla sina
flygresor genom att kopa bioflygbrénsle.

Kop bioflygbriinsle for dina resor

Manga flygbolag erbjuder idag mojligheten att kdpa bioflygbrénsle till
sin resa, direkt i samband med kop, vilket vi reckommenderar om det ar
mojligt. Det gér ocksa att kopa till bioflygbranslet fran Fly Green Fund.
Det ir en icke vinstdrivande organisation som koper in biobflygbrinsle
till flygplatserna, baserat pa den mangd du betalat for. Metoden for att
kopa bioflygbriansle fungerar pd samma sitt som att kopa fornybar el till
ett elavtal, dar du inte exakt kan se eller mita var just din grona el eller
ditt grona bransle befinner sig, bara att det produceras och konsumeras
motsvarande din forbrukning.
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Drivmedel vid flyg
Prioriera i denna ordning;:
«  Flyg fran bolag som erbjuder biodrivmedel
«  Flyg dir du koper biodrivmedel separat
Klimatreducera minst 50%, men helst 100% av din resa.
«  Fossilt flyg, men rekommenderas ej.

Elflyg eller vitbasflyg beridknas tillgdngligt pd marknaden fran 2026 - 2030.
Dessa bor prioriteras hogst i om och nir de blir tillgédngliga, med fornybar
energi om majligt.



SAMAKNING I BIL

Losningarna pa framtidens utmaningar ar kollektiva. En ensam person i en
genomsnittlig bensinbil skapar lika mycket, eller mer, utslapp som den som
reser samma stracka ett flygplan. Samakning, med fullsatt bil om mdgjligt,
ar det minst déliga alternativet for den som behover resa med personbil.
Maénga mianniskor sétter sig regelbundet sjilva i en bensinbil for de mest
vardagliga resor och drenden, men skulle inte dromma om att aka fossilt
flygplan samma stracka.

Samaéakning eller enskilda bilar?

For att se om samdkning ar en majlig 16sning, jamfor med enskilda bilar.
Rikna ihop den striackan ni totalt behover kora med de olika enskilda
bilarna, mot att lata en bil himta upp samtliga resenirer. Om resenarerna
ar utspridda, se 6ver mgjligheten att métas upp vid 1amplig motesplats
eller pendlarparkering langs strickan. Vilj att saméaka i den personbil vars
resa ger minst utslapp. Finns ingen fossilfri bil bland resenirerna eller som
gir att 1dna, 6vervég att hyra en elbil eller annan fossilfri bil istéllet for att
anvinda fossilbil for resan. Om taxi maste anviandas, bestill miljobil.

Drivmedel vid samakning i bil
Prioriera i denna ordning;:
« Elbil eller vitgasbil
Med fornybar energi om mojligt
« Bil pa biobransle
T ex etanol, dieselbil pd HVO, gasbil kord pa dtervunnen biogas.
«  Undyvik fossila branslen
Dvs bensinbil, dieselbil, gasbil pd naturgas.
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[Bolagsnamn]
[Kontaktinformation]

Denna resepolicy ar sammanstalld och utvecklad av Gron Flygplats och Bulta Kommunikationsbyra for publicering pa
resepolicy.com Innehallet &r fritt att anvanda och anpassa till din egen verksamhet, aven kommersiell verksamhet. Du har
inte ratt att havda din upphovsratt eller sélja grundmaterialet vidare. Inlankade data eller citerad data med kallhanvisning
innefattas inte av dessa friskrivningar, utan kan omfattas av annan upphovsratt.

Detta dokument bor ses som inspiration for utveckling av en egen resepolicy. Bildmaterial i denna produkt anvands med
tillstand av Pexels.com. Vid aterpublicering av dokumentet ar du sjalv ansvarig for att sékra att innehallet du anvander
ar korrekt och i enlighet med upphovsratten samt innehaller korrekta kallhanvisningar. Gron Flygplats, SRF och Bulta
Kommunikation friskriver sig fran allt ansvar for faktagranskning, kvalitetssakring och upphovsrétt vid utomstaende parts
aterpublicering av materialet.



